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GruBwort

Am 20. Januar 1991 wird die “L ebenshilfe far geistig
Behinderte, Ortsvereinigung Singen und Umgebung
e.V.", 25 Jahre alt. Gerade in einer Zeit, in der die
Schere zwischen reichen und armen Landern einer-
seits und zwischen Reichtum und Armut in einer
hochentwickelten Industriegesellschaft andererseits
weiter auseinandergeht, sind Minderheiten in- der
Gefahr, starker ausgegrenzt zu werden. Sie benéti-
gen mehr denn je starke Interessenvertreter. Ohne
den Verein “Lebenshilfe flr geistig Behinderte” sind
Errungenschaften in Singen wie der Sonderschul-
kindergarten im Lindenhain, die Werkstatte fir
Behinderte, die Freizeitgestaltung fiir die geistig
Behinderten und vieles mehr nicht denkbar.

Der Verein bringt in das Singener gesellschaftliche
Leben nicht nur sein Wissen und seine Fachkompe-

tenz ein, erist zugleich auch kritischer Begleiter der
Stadtverwaltung in den Belangen der geistig Behin-
derten. Und das ist auch gut so, neigt eine Verwal-
tung doch immer auch dazu, Minderheiten zu ver-
nachlassigen.

Ich méchte mich an dieser Stelle ausdriicklich bei
allen Mitgliedern des Vereins “Lebenshilfe fir gei-
stig Behinderte” fur ihren vorbildlichen Einsatz be-
danken und ihnen sagen, daB sie durch ihre Arbeit
das Zusammenleben in Singen ein Stilck menschli-
cher gestaltet haben.

Mit freundlichen GriiRen
-

i

Friedhelm Méhrle
Oberbirgermeister



GruBwort

Beim Wiederaufbau des zerstérten Deutschland
und des damit beginnenden Wohlstandes, hatten
die nicht Betroffenen anderes im Sinn, als an geistig
behinderte Menschen zu denken. Auch die éffentli-
che Hand und die sozialen und caritativen Organi-
sationen taten recht wenig fir die geistig Behinder-
ten. Die Angehdrigen der geistig Behinderten selbst,
hatten noch immer das Trauma des grausamen
Schicksals der geistig behinderten Menschen im
Dritten Reich vor sich.

Aus hautnaher Betroffenheit von Eltern, Familienan-
gehdrigen und Freunden geistig behinderter Men-
schen wurde am 20. Januar 1966 die "Lebenshilfe
fir geistig Behinderte Ortsvereinigung Singen und

Aufgaben. Alles was heute selbstverstandlich ist,
wie Frihbetreuung, Sonderschulkindergarten, Son-
derschule, Beschitzende Werkstétte und Wohn-
heim sowie Freizeitangebote fir Behinderte, war
damals nicht vorhanden.

Man ging daran das Leben der geistig behinderten
Menschen zuverbessern, ihr Leben lebenswerter zu
gestalten und sie zum normalen Bestandteil unseres
gesellschaftlichen Lebens werden zu lassen.

Die Lebenshilfe leistete Pionierarbeit und brachte
die Behinderteneinrichtungen in Singen auf den
Weg, verzichtete jedoch aus finanziellen und orga-
nisatorischen Grunden auf die Tragerschaften. In
Stadt und Caritasverband fand man leistungsstarke
Trager, die zusammen mit der Lebenshilfe zum
Wohle unserer geistig behinderten Mitbirger wir-
ken.

Ich bin mir bewuBt, daB es auch in Zukunft noch viel
fur die Lebenshilfe zu tun gibt. Nur die Aufgaben
kénnen sich &ndern nicht jedoch das Ziel unseres
Vereins “Jedem die Hilfe zukommen zu lassen, die
er entsprechend seiner Behinderung benétigt”.

Ich hoffe, daB es der Lebenshilfe gelingen mége,
das Verstandnis flr Behinderte in der Offentlichkeit
so zu vertiefen und zu festigen, daB es maglich wird,
behinderte Menschen voll in unsere Gesellschaft zu
integrieren,

lhr '/ﬁ

Georg Stengel
1.Vorsitzender
der Lebenshilfe fir geistig Behinderte



GruBwort

Zum 25jahrigen Jubilaum der Lebenshilfe fir geistig
Behinderte Singen und Umgebung méchte ich Ih-
nen im Namen des Vorstandes und der gesamten
Bundesvereinigung Lebenshilfe herzliche GruRe und
Gllickwiinsche Obermitteln.

Als sich im Januar 1966 Eltern, Fachleute, Freunde
und Forderer in Singen zur Griindung einer Lebens-
hilfe-Vereinigung zusammenfanden, bestimmten noch
weithin Ablehnung und Vorurteile die Situation gei-
stig behinderter Menschen und ihrer Familien. Es
war daher das Ziel jener Grinder, durch umfassen-
de Information der Offentlichkeit und wirksame
FordermaBnahmen den geistig und mehrfach be-
hinderten Menschen in Singen und Umgebung die
Teilnahme am Leben der Gemeinschaft zu ermogli-
chen.

In den zurlckliegenden 25 Jahren ist es lhnen ge-
lungen, die Lebensbedingungen dieser Mitbarger
entscheidend verbessern zu helfen. So gingen von
lhrer Ortsvereinigung - sie zahlt heute etwa 300
Mitglieder - wesentliche Impulse zur Schaffung
entsprechender Fordereinrichtungen und Aktivita-
ten aus. Ich méchte hier insbesondere die vielfalti-
gen Angebote in den Bereichen Freizeit und Er-
wachsenenbildung hervorheben.

Allen Vorstandsmitgliedern, Eltern, Mitarbeitern und
Forderern méchte ich fiirinr Engagement ausdrtick-
lich danken. Mit meinen besten Winschen fir die
Zukunft Ihrer Ortsvereinigung verbinde ich die Hoff-
nung, daB Sie ihre verdienstvolle Arbeit zum Wohl
geistig behinderter Menschen zielstrebig und er-
folgreich fortsetzen kénnen.

Nur durch ein solidarisches und partnerschaftliches
Zusammenwirken aller Generationen und Grup-
pierungen innerhalb einer gréBer werdenden, ver-
einten Lebenshilfe wird es uns gelingen, den Her-
ausforderungen der vor uns liegenden Jahre ge-
recht zu werden und unserem obersten Ziel, der
bestmdglichen Eingliederung geistig behinderter
Mitbiirger, entscheidende Schritte naher zu kom-
men.

lhre

,A AU R A ﬁw,u‘&u
Annemarie Griesinger

Vorsitzende der Bundesvereinigung
Lebenshilfe fur geistig Behinderte e.V.



Un-Deklaration der Rechte der
geistig Behinderten

Artikel |

Der geistig Behinderte hat die gleichen Grundrech-
te wie jeder andere Burger seines Landes und
Alters.

Artikel Il

Der geistig Behinderte hat ein Recht auf angemes-
sene arztliche Hilfe und kérperliche Behandlung
und auf Erziehung, Schulung, Eingliederung und
Anleitung, die es ihm erméglichen, seine Fahigkei-
ten und Gaben so weit wie moglich zu entwickeln -
ohne Beriicksichtigung, wie schwer der Grad seiner
Behinderung ist. Kein geistig Behinderter sollte von
solchen Mdéglichkeiten wegen der entstehenden
Kosten ausgeschlossen werden.

Artikel Il

Der geistig Behinderte hat ein Recht auf wirtschaft-
liche Sicherheit und auf einen angemessenen Lebens-
standard. Er hat ein Recht auf produktive Arbeit oder
auf eine andere sinnvolle Beschéftigung.

Vor allem hat der geistig
Behinderte ein Anrecht darauf,
als Mensch geachtet zu
werden,



25 JAHRE LEBENSHILFE -
WIR UBER UNS

Die Lebenshilfe ist eine Vereinigung, die sich an
erster Stelle zur Aufgabe gemacht hat, Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen mit geistiger Behin-
derung zu helfen. Menschen mit geistiger Behinde-
rung sind oft nicht nur durch eine Schédigung des
Gehirns beeintrachtigt; hdufig kemmen dazu noch
Kérperbehinderung, Sprachbehinderung, Verhal-
tensstdrungen und Anfallsleiden. Das bedeutet, sie
brauchen Hilfe - immer - ein Leben lang.

Keine Familie ist davor sicher, ein geistig behinder-
tes Kind zu bekommen. Geistige Behinderung kann
viele Ursachen haben wie z.B. Erbanlagen, Krank-
heit der schwangeren Mutter, Geburtsschaden, Blut-
unvertraglichkeit, Hirnerkrankungen, Unterfunktion
der Schilddrise, Impfschaden, Vergiftungen und
nicht zu vergessen: Unfélle!

Eltern, die mit der Feststellung “ihr Kind ist geistig
behindert” konfrontiert werden, brauchen Hilfe. Sie
darfen mit ihren Problemen nicht alleine gelassen
werden.

Diese Uberlegung fuhrte 1958 in Marburg zur Griin-
dung der Bundesvereinigung “Lebenshilfe fir das
geistig behinderte Kind". Darin fanden sich Eltern,
Fachleute und Férderer in dem Bemiihen zusam-
men, die Lebensumstande des geistig behinderten
Kindes grundlegend zu verbessern.

Am 20. Januar 1966 wurde die Ortsvereinigung
Singen und Umgebung gegriindet. Seit damals hat
sich viel getan. Die Lebenshilfe hat mit dazu beige-
tragen, daB Einrichtungen wie

- Frihberatung und Frihférderung
vom Sduglingsalter an
- Sonderschulkindergarten

- Sonderschule fir geistig Behinderte
- Werkstatte fir Behinderte
- Wohnheim fur Behinderte

gegrundet wurden. Mit diesen Einrichtungen ist ge-
wahrleistet, daB geistig behinderte Menschen durch
mdglichst friih begonnene und konsequent durch-
geflhrte therapeutische MaBnahmen durchaus zu
Mitgliedern unserer Gesellschaft werden kénnen,
von deren positiver Lebenseinstellung mancher etwas
lernen kann.



CHRONIK

20. Januar 1966

Auf Anregung des ev. Gemeindedienstes und einer
anschliefenden Initiative von Caritas, Innerer Mis-
sion, Arbeiterwchlfahrt, Frau Dr.Mondon-Armbru-
ster und Eltern geistig behinderter Kinder wird der
Verein “Lebenshilfe fur das geistig behinderte Kind
Ortsvereinigung Singen und Umgebung” gegrin-
det.

Griandungsvorstand waren:

Dr. Rolf Hettesheimer
Paul Ladwig

Theodor Brinkert
Rudolf Breyer
Dr.Friedrich Schmieder
Eduard Hertrich
Ottmar Jager

Mitglieder waren

31 betroffenen Eltern mit 34 Kindern, davon
19 Eltern mit 20 Kindern aus Singen und
12 Eltern mit 14 Kindern aus der Umgebung

18 Forderer, darunter die Stadt Singen und die
Ortsvereine der Arbeiterwohifahrt in Singen und
Engen.

27. Februar 1967

Zum ersten Vorstand wurden gewéhit:
1. Vorsitzender Dr. Rolf Hettesheimer
2. Vorsitzender Eduard Hertrich

Beisitzer Luise Paul
Beisitzer Rudolf Breyer
Beisitzer Ottmar Jager

1. April 1967

In Zusammenarbeit mit der ev. Kirchengemeinde
wird ein Sonderkindergarten im Oberlinhaus eroff-
net. Die Tragerschaft Gbernimmt die ev. Kirchenge-
meinde.

17. Januar 1968
Aufgrund der BemUhungen der Lebenshilfe erdfinet
die Stadt Singen eine Schule fur Bildungsschwache
im Oberlinhaus.

1969 - 1978

In diesem Zeitraum war die Vorstandschaft in Han-
den von

1. Varsitzender  Dr.Rolf Hettesheimer
2 Vorsitzender  Eduard Hertrich
Beisitzer Luise Paul

Beisitzer Ottmar Jager
Beisitzer Annemarie Frey

1. Juli 1970

Die Beschltzende Werkstatte wird unter der Trager-
schaft des Caritasverbandes eingeweiht. Die Lebens-
hilfe hatte dazu die Vorarbeiten wie Grundstlickssu-
che und Planung geleistet, war aber personell und
finanziell nicht in der Lage als Trdger zu fungieren.
Sie Ubernahm jedoch die Kosten fur die Maschinen-
erstausstattung der Werkstéatte sowie die Anschaf-
fung eines Busses.



6.Juni 1974

Der Vereinsname wird geandert in "Lebenshilfe far
geistig Behinderte Ortsvereinigung Singen und Umge-
bung’.

September - Dezember 1975

Ubernahme der Beforderungskosten fiir den Sonder-
kindergarten.

1. August 1977

Nachdem sich die ev. Kirchengemeinde wegen zu
groBer finanzieller Belastung nicht mehr in der Lage
sah, den Sonderkindergarten weiterzufiihren, (iber-
nahm nach gemeinsamen Verhandiungen von Lebens-
hilfe und ev. Kirchengemeinde die Stadt Singen die
Tragerschaft unter dem Narmen "Offentllicher Sonder-
schulkindergarten fir Geistigbehinderte™.

30. November 1978

Als Vorstand wurden gewahlt
1.Vorsitzender  Dr. Rolf Hettesheimer

2 Vorsitzende Elfriede Hertrich
Beisitzer Peter Nowak
Beisitzer Annemarie Frey
Beisitzer Helmut Bergmann

9. Oktober 1982

Neuer Vorstand wird
1.Vorsitzender Dr.Rolf Hettesheimer

2 Vorsitzende Elfriede Hertrich
Beisitzer Georg Stengel
Beisitzer Peter Nowak
Beisitzer Theodor Brinkert

5. Juli 1985

Der Caritasverband eréffnet das Behindertenwohn-
heim St.Lioba. Die Lebenshilfe half bel der Ausstat-
tung mit.

16. November 1985
Im Vorstand gibt es groBe Verdanderungen:

1.Vorsitzender Georg Stengel
2 Vorsitzende Elfriede Hertrich

Beisitzer Peter Nowak

Beisitzer Harald Baumann

Beisitzer Theodor Brinkert (bis 17.5.1988)
Beisitzer Christa Bihl (ab 17.5.1988)

September 1987

Ab dem 2. Semester 1987 werden in Zusammenar-
beit mit der Volkshochschule und der Haldenwang-
schule Kurse fur erwachsenen Behinderte angebo-
ten.
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Unser Gerhard

Er ist im November 1949 als 3.Kind geboren. Im
ersten Jahr verlief die Entwicklung normal. Vor
Ostern 1951 bekam er eine Gehirnhautentziindung.
Nach seiner Rickkehr aus dem Krankenhaus stell-
ten wir fest, daB seine Entwicklung nur langsam
voranging. Auf Anraten von Frau Dr. Mondon lieBen
wir ihn an der Universitétsklinik in Freiburg untersu-
chen. Dort wurde unser Verdacht einer Entwick-
lungsstorung bestatigt.

Um seine Entwicklung zu fordern, machten wir in
Manchen bei Prof. Hambold eine Frischzellenkur.
Wir wollten seine vorhandenen Fahigkeiten so gut
wie nur maglich fordern, aber man war ganz auf sich
gestellt, da es in unserem Raum nur die Anstalten in
Herten und Liebenau gab.

Sonntag fur Sonntag waren wir unterwegs um eine
geeignete Unterbringung zur Férderung ausfindig
zu machen. Wir fanden eine kleine Schule mit Kin-
dergarten fur Lernbehinderte in Heudorf am Bus-
sen. Nach 1 1/2 Jahren solite er in die Schule Uber-
wechseln, aber der Lehrerin war er zu unruhig, so
dabB wir ihn wieder nach Hause holten. Nun standen
wir wieder vor der Frage: “wie geht es weiter?”

Eine Sonderschullehrerin erklarte sich bereit ihn
einmal wdchentlich zu unterrichten. Zusammen mit
unserer Oma, die ihn damals betreute, gelang es
dieser Lehrerin, ihm mit viel Mithe Lesen und Schrei-
ben beizubringen.

Wir bemihten uns um Aufnahme in Herten, muBten
aber die gesamten Kosten Ubernehmen, es gab
keinerlei Unterstitzung.

Er vertiefte dort seine Kenntnisse in Lesen und
Schreiben und konnte seinen geringen Zahlbegriff

erweitern. Die Anstalt von damals 14Bt sich nicht mit
heute vergleichen: Schlafsdle mit 20 Personen, als
Betreuerin eine Schwester mit einer Helferin. Wir
wollten versuchen, eine kleinere Einrichtung zu fin-
den.

ZuBeginn der Ferienim August 1965 wurden ihm mit
der Bemerkung, er dirfe nicht mehr zurickkommen,
die Koffer in die Hand gedrickt. Uns hatte man
garnicht informiert.

Als 1966 in einer antropesophischen Einrichtung in
Heiligenberg- Steige eine Werkstufe eingerichtet
wurde, erhielt er dort einen Platz. Hier hatte er noch
etwas Unterricht, lernte weben und kniipfen und half
im Garten.

Nach einem Jahr, als er 18 Jahre alt wurde, sollte er
in die Dorfgemeinschaft Lehenhof Uberwechseln,
Aus finanziellen Griinden und auf Grund der Abge-
schiedenheit konnten wir uns nach reiflicher Uberle-
gung nicht entschlieBen, ihn dort unterzubringen.

Durch die Grindung der Lebenshilfe hatte man
Kontakte zur Caritas Konstanz geknipft und erfah-
ren, daB diese gemeinsam mit der Diakonie eine
Bildungsstatte fir geistig Behinderte unterhielt. Diese
Einrichtung betreute vom Kindergarten bis hin zu
den Erwachsenen. Gerhard fuhr selbstandig jeden
Tag nach Konstanz, bis er 1970 bei den ersten 20
Behinderten war, die in der neugegrtindeten Werk-
stattin Singen Arbeit fanden. Zwischenzeitlich konn-
te er dort sein 20-jahriges Betriebsjubildum feiern.

Elfriede Hertrich
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Als wir die Lebenshilfe
kennenlernten

Am 1.5.1969 wurde unser zweites von drei Kindern
geboren. Es war behindert.

Wir lebten damals nach verschiedenen beruflichen
Stationen im Schwarzwald. Den Schock, den Eltern
erleiden, wenn ihnenklar wird: "Wir haben ein behin-
dertes Kind", brauchen wir wohl niemand zu schil-
dern, der das gleiche Schicksal zu tragen hat.

Wir fihiten uns einsam und mit Problemen zuge-
deckt. Von den Arzten kam kaum konstruktiver Rat.
Ihre Vertréstungen klangen so oder &hnlich: “Ach,
das wird schon noch, Sie haben vielleicht unter ihren
Ahnen einen Chinesen.” Dann hérten wir von einer
Elternvereinigung in Singen, die sich um die Belan-
ge der behinderten Kinder kimmere und um Ein-
richtungen fir sie kdmpfe: die Lebenshilfe. Auf nach
Singen! Inzwischen war unser behindertes Kind
acht Jahre alt.

Wir suchten dringend nach einer Einrichtung zur
Férderung behinderter Kinder. Immer wieder hatten
uns Arzte geraten, es in ein Heim zu geben. Wir
wollten unser Kind behalten und hatten es bis dahin
nach unseremWissen und Verstandnis selbst gefér-
dert.

In Singen wurde im Oberlin-Haus eine Kindergar-
tengruppe flr behinderte Kinder gegrindet. Von
der Leiterin, Frau Duttenhofer, waren wir begeistert.
Sie erklarte sich auch bereit, Marc als 6. Kind aufzu-
nehmen.

Nach Singen zu ziehen war uns keine Problem, aber
woher so schnell eine Wohnung bekommen? Wir
fuhren in jeder freien Minute nach Singen, um bei
allen moglichen Stellen nach einer Wohnung zu
fragen. Wir fragten rings um das Oberlin-Haus in
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allen StraBen und Geschéften, sogar den Kaminfe-
ger! Und dann erfuhren wir durch einen Bauarbeiter,
daB in der AlpenstraBe ein Haus renoviert wird. Der
Bauleiter war Architekt Frey - Mitglied der Lebenshil-
fe und selbst Vater eines behinderten Kindes. Er
empfahl uns dem Hausbesitzer und tatsachlich
bekamen wir die Wohnung. Einen Monat spéter
wohnten wir in Singen und unser Sohn besuchte den
Sonderkindergarten. Wie gut estat, nicht mehr allein
zu sein mit seinen Problemen, Beratung und Bei-
stand zu bekommen fur die wunde Psyche, das
behinderte Kind gefordert zu sehen, einen Kreis von
Eltern zu finden, der sich beim Austausch der Sor-
gen und Note tristete, alles dies verdanken wir der
Lebenshilfe.

Wir glauben, daB dies eine der wichtigsten Aufga-
ben der Lebenshilfe ist, neben dem Einsatz fur die
Rechte der Behinderten jeden Alters.

Helga und Peter Nowak







































